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GUÍA DE ESTUDIO
Nombre: __________________________________________   Curso: 8vo ___    Fecha: _________________ 
Sistema Digestivo

El sistema digestivo tiene tres funciones principales: la digestión, la absorción y la eliminación de sustancias. El proceso de digestión hace posible que estos alimentos se conviertan en sustancias simples y solubles las cuales son difundidas a la sangre y transportadas a las células, donde se utilizan en la formación de nuevos tejidos. Las sustancias no absorbidas se eliminan del cuerpo a través del sistema digestivo y del sistema excretor. 

En la boca, el alimento se tritura por la acción de los dientes y las glándulas salivales proveen enzimas que comienzan la digestión. La saliva humedece y lubrica el alimento y así contribuye a la formación del bolo alimenticio. Al tragar, el bolo pasa por la faringe, donde se conectan el sistema digestivo y respiratorio. Hay un pedazo de tejido conocido como la epiglotis, que sirve de válvula y evita que el alimento entre al sistema respiratorio. De la faringe, el bolo alimenticio pasa al esófago el cual es un tubo muscular de 25 cm que une la faringe con el estómago. Los movimientos musculares o peristáltico del esófago impulsan el alimento hacia el estómago. 

El estómago es una bolsa muscular que tiene una capacidad expansiva de 2 a 4 litros. En el estómago, se encuentran unas glándulas que secretan jugo gástrico, que es responsable de la digestión de muchos alimentos. Por otro lado, las paredes musculares del estómago agitan y rompen aún más los alimentos. Los alimentos pueden estar en el estómago entre dos a seis horas. En la unión del estómago y el intestino delgado hay un esfínter que regula el paso del alimento del estómago al intestino delgado. 

En el intestino delgado ocurre la digestión y absorción de nutrientes mediante la difusión de éstos a la sangre. Mide aproximadamente unos 7 metros. En el intestino delgado continúa la digestión con la acción de enzimas que provienen del páncreas y cuya función es romper carbohidratos y proteínas. Otro órgano importante en la digestión es el hígado. Este produce la bilis, la cual es secretada al intestino delgado para ayudar en la digestión de las grasas. Sin embargo, la función principal del intestino delgado es la absorción de nutrientes y el paso de éstos a la sangre. 

El intestino grueso es un tubo en forma de U invertida que mide aproximadamente 2 metros. En el intestino grueso, hay una gran cantidad de bacterias que se alimentan de nutrientes no absorbibles. La función principal del intestino grueso es la absorción de agua y la eliminación de desperdicios metabólicos en forma de heces fecales. Al final del intestino grueso se encuentra el recto, donde se almacenan estas heces fecales y salen a través del esfínter anal. 

I. Responde las siguientes preguntas.                                                                                  

 1. ¿Cuál es la función del sistema digestivo? __________________________________________
______________________________________________________________________________
2. ¿Qué sucede con las sustancias que no son absorbidas? ______________________________

______________________________________________________________________________
3. ¿Qué es el bolo alimenticio? _____________________________________________________

______________________________________________________________________________
4. ¿Cuál es la función de la epiglotis? ________________________________________________

______________________________________________________________________________
5. ¿Cuál es la función del estómago? ________________________________________________

______________________________________________________________________________

6. ¿Cuál es la principal función del intestino delgado? ___________________________________
______________________________________________________________________________

7. ¿Cuál es la función del intestino grueso? ___________________________________________

______________________________________________________________________________

II. Completa el siguiente crucigrama del sistema digestivo.                                                
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Horizontales:

1. Tubo que produce movimientos peristálticos.

2. Líquido que ayuda a la digestión de las grasas.

3. Tubo mixto por el cual pasa el aire y los alimentos.

4. Órgano muscular expansible que fabrica jugo gástrico.
5. Lugar donde comienza la digestión.
Verticales:

a. Líquido que lubrica los alimentos y contribuye a la formación del bolo alimenticio.
b. Líquido que absorbe el intestino grueso.
c. Nombre que reciben los desechos de la digestión.

d. Nombre que recibe la parte final del intestino grueso.
e. Microorganismos que viven en nuestro intestino grueso.
III. Completa el recuadro con los datos que se te solicitan.                                                  
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